
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (BACHUE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: PIER ANGELO NOAK HIDALGO

3. FECHA: 2023-02-14 4. HORA: Martes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERÉS: GIMNASIA 6. Nº DE SESIÓN: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. Nº DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Manejar con los estudiantes diferentes estrategias tales como el juego, habilidades, retos y competencias individuales en las cuales se pongan a prueba las habilidades básicas, buscando de esta manera el óptimo desarrollo de las diferentes ejecuciones propias de la gimnasia.

COGNITIVA :
Identificar las falencias de los estudiantes y determinar la corrección más apropiada de acuerdo a las habilidades que el estudiante maneje, teniendo en cuenta un proceso pedagógico de cada niño.

PSICOSOCIAL :
Fomentar y aplicar los valores más trascendentales en los estudiantes, tales como el respeto, la honestidad y amor propio para el buen desarrollo de los hábitos humanos en la sociedad así como la salud integral en la cual el estudiante pueda desarrollar procesos con autonomía, autocuidado y autocontrol.

LUDICA :
Fomentar y aplicar los valores más trascendentales en los estudiantes, tales como el respeto, la honestidad y amor propio para el buen desarrollo de los hábitos humanos en la sociedad así como la salud integral en la cual el estudiante pueda desarrollar procesos con autonomía, autocuidado y autocontrol.

TEMA :
Habilidades básicas

SUBTEMAS :
Actividades de relevos, juegos pre deportivos.

IMPLEMENTACION :
Plazoleta

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Saludo inicial Movilidad articular Calentamiento general Explicación de las actividades a desarrollar 

TIEMPO 
5 min 10 min 15 min 5 min

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Juegos pre deportivos como congelados, la lleva y stop gimnástico, todas las actividades enfocadas al desarrollo de las habilidades básicas necesarias para la gimnasia. 

TIEMPO 
20 min 50 min

RETO :
ACTIVIDADES 
Desarrollar 5 de las posturas básicas vistas en clase. 

TIEMPO 
5 min

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Estiramiento y vuelta a la calma Retroalimentación del trabajo realizado 

TIEMPO 
10 min
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. BACHUE Nombre Instructor: PIER ANGELO NOAK 
HIDALGO

2. Fecha: 2023-02-14 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1

4. Grupo: GIMNASIA 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1016959490 CAMILO ANDRES LOZANO Asistio
1222213803 JUAN ESTEBAN MONTENEGRO No asistio
1016964629 MARIA ANGEL ELENA URREA Asistio
1145226967 LAURYN JULIANA PIÑEROS Asistio
1016963197 SANDRA MILENA RAMOS Asistio
1016963702 JUANA CAMILA SALGADO Asistio
1222210683 GRACE SOFIA MARIN No asistio
1014291534 LIAM ISAAC CARDENAS Asistio
1013148283 EMILY GABRIELA FLOREZ Asistio
1141133668 SAMUEL RICARDO PATIÑO Asistio
1141134436 SAMANTHA JAIMES Asistio
1021317521 LUZ GABRIELA LEON No asistio
1014292881 MARIA EVANGELINE RAMOS Asistio
1016961853 EINNY ISABELLA USECHE Asistio
1031836917 MARIA PAULA RODRIGUEZ Asistio
1014286644 KEVIN ESTEBAN CRUZ Asistio
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